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“Cose Mai Viste” è il programma di iniziative che da
oltre dieci anni contribuisce alla conoscenza e alla
fruizione delle bellezze costituite dal vasto patrimonio
naturalistico, archeologico e storico racchiuso all’in-
terno del Parco regionale dei Castelli Romani.

Dal 24 febbraio al 25 novembre 2018, ben 26 Asso-
ciazioni che operano nel nostro territorio metteranno
la loro conoscenze e competenze a disposizione di
quanti vorranno trascorrere i fine settimana alla sco-
perta dei Colli Albani. 

Quest’anno “Cose Mai Viste” offre un articolato e va-
riegato programma costituito da ben 112 visite gui-
date, tour storici, escursioni e trekking, oltre a 8 corsi
formativi che vanno dall’apicoltura alla micologia,
dall’avvicinamento al cavallo in libertà alla storia del
cinema ambientalista, ma anche attività di orientee-
ring, forest therapy, fotografia della natura e mosaico
solidale.

Un impegno, quello del Parco e delle numerose As-
sociazioni operanti nel campo ambientale, culturale
e turistico, che in tutti questi anni ha contribuito alla
sensibilizzazione della cittadinanza dei Castelli Ro-
mani sui temi legati alla conoscenza, e quindi alla tu-
tela e conservazione dei beni ambientali e culturali. 

Ringrazio quanti, con passione e professionalità, ci
hanno affiancato nel far crescere con questo pro-
gramma il senso civico di appartenenza al territorio,
veicolando comportamenti verso scelte di vita soste-
nibili e responsabili. Sono certo che anche questa
nuova edizione, per il qualificato programma di inizia-
tive proposte, contribuirà ad aumentare tra la cittadi-
nanza tale consapevolezza, aiutandoci nella
quotidiana opera svolta a tutela, conservazione e va-
lorizzazione del patrimonio ambientale affidato alla
nostra cura.

Il Presidente

Sandro Caracci

2018
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10 aprile 1976

Per la prima volta si è riunito presso il Museo Archeolo-

gico di Villa Ferraioli ad Albano, il Comitato Promotore

per l'istituzione del Parco Regionale dei Castelli Romani.
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Per ricordare i valori che portarono a quella storica de-
cisione e quindi all'istituzione del Parco, il 10 aprile di
ogni anno intendiamo coinvolgere Istituzioni, associa-
zioni e cittadinanza tutta a promuovere iniziative e a
partecipare alla festa

"Parco anch'io"
Il programma dettagliato della giornata del 10 aprile
2018, verrà pubblicato sul sito istituzionale dell'ente e
sui Social. Seguiteci! www.parcocastelliromani.it
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Informazioni generali

Informazioni per la consultazione

del Calendario delle Visite 

e modalità di partecipazione alle iniziative

Il programma di “Cose Mai Viste

2018” prevede numerose iniziative.

Rientrano tra queste gli Eventi Spe-

ciali con La Collina degli Asinelli e

L’Azienda Ecologica Valle Perdua. 

Poiché questi eventi si svolgono

più volte durante il programma del

2018, è stata loro dedicata un’in-

tera pagina informativa e quindi

non sono riportate nel calendario

cronologico generale. 

Seguono le pagine dedicate ai
Corsi brevi su tematiche specifi-

che. Viene poi riportato il Calenda-

rio tematico delle visite e il Calendario

cronologico con le informazioni e le descrizioni

di ogni singola iniziativa.

Per ulteriori chiarimenti e per prenotarsi a una

delle attività proposte, si deve telefonare diret-

tamente al numero telefonico indicato in fondo

a ogni descrizione.

Si ricorda che la prenotazione è obbligatoria.
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Le Associazioni che hanno

collaborato alla realizzazione

del Calendario delle visite guidate

“Cose mai viste” 2018

Il presente opuscolo è stato realizzato dall’Ufficio Pro-

mozione ed Educazione Ambientale del Parco Regio-

nale dei Castelli Romani in collaborazione con le

seguenti Associazioni:

• Albalonga Walking         

• Appha onlus - Orizzonti Arcobaleno

• Archeoclub d’Italia  Aricino - Nemorense

• Archeoclub Monte Compatri

• ASD Nordic Walking Club Castelli Romani

• Ass. Il bene Comune della Terra - Greenmind

• Associazione Culturale Triplo Fuoco

• Associazione Culturale Ithaki

• Associazione Tuscolana di Astronomia

• Azienda Ecologica Valle Perdua

• Cooperativa Sistema Museo

• Diakronica

• Eden Cinofilia

• Enzo Lavagnini – Dir. Archivio Pier Paolo Pasolini di Ciampino

• Equincontro Natura

• Fondazione Il Campo dell’Arte

• Geonatura

• In Labore Fructus

• La Spinosa per l’Ambiente

• Latium Volcano 

• Manacubba Associazione Culturale

• Meles Meles ASD

• Meteo e Territorio di Rocca di Papa

• Natura Mediterraneensis

• Sapore di Natura Onlus 

• Zen – Zero Associazione di Promozione Sociale
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Calendario tematico

FAMIGLIA

GEOPARCO

Dom 22 apr. Festeggiamo la primavera

Dom13 mag. Cuore di mamma

Dom 3 giu. Piccoli romani in trionfo

Dom 10 giu. "Ciao io sono Fumino…
il Vulcano Peperino!"

Dom 1 lug. "Sono proprio di…vino!" Storia,
immagini e colori del dio del vino Dioniso

Dom 7 ott. In fattoria con nonni, coccole e merende

Dom 4 nov. Birdwatching per bambini

Dom 11 nov. Riciclando impariamo

Dom 4 mar. Velletri: di vino e vulcano!

Sab 14 apr. Camminando lungo le antiche vie del
Geoparco Vulcano Laziale: alla scoperta di
un vulcano che non ti aspetti!

Dom 6 mag. Camminando nel Geoparco Vulcano Laziale:
geotrekking alla scoperta di Frascati,
l’antica Tusculum e Monte Porzio Catone

Sab 9 giu. Il Vulcano Laziale racconta: un Vulcano
di-vino

Dom 24 giu. Il Maschio d'Ariano tra geologia, natura e
spiritualità

Dom 29 lug. Passeggiando sul bordo del cratere

Dom 4 nov. Camminando nel cuore del Geoparco
Vulcano Laziale: alla scoperta di
“un Vulcano dentro il Vulcano”

NATURA E SPORT

Dom 8 apr. Francigena nordic

Dom 27 mag. Nordicwalking nella magia dei vigneti DOC
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Aprile 2018
• Appuntamento ore 08,30 • Durata 4,00 ore

• Difficoltà bassa • Accessibilità no

• Quota di partecipazione € 5,00
In questa escursione nei boschi del Parco si avrà l'opportunità di
ricercare le erbe spontanee che fanno parte della tradizione culi-
naria popolare dei Castelli Romani.

info e prenotazioni: Natura Mediteraneensis - 3297354152 - 3387605526
cibarius@gmail.com

Sab 07 Alla ricerca delle erbe spontanee 

• Appuntamento ore 09,00 • Durata 3,30 ore

• Difficoltà media • Accessibilità no

• Quota di partecipazione € 5,00 + tessera assicurazione
+ bus navetta + eventuale ingresso Cisternoni
Percorso adatto per il nordic walking che ci permetterà di apprez-
zare le caratteristiche paesaggistiche, storiche e ambientali del
territorio. Si partirà da Nemi e si arriverà ad Albano. Pranzo a
scelta presso varie trattorie locali o al sacco. 
Dopo il pranzo, a richiesta e secondo la disponibilità del personale
interno, si possono visitare i Cisternoni (caratteristico deposito di
acqua di epoca romana) o l’Anfiteatro Romano.

Prenotazione obbligatoria entro giovedì precedente l’evento.
info e prenotazioni: Albalonga walking - 3713309975 - 3477767236
fabio63@hotmail.com - mondavio@yahoo.it 

Dom 08 Francigena nordic

• Appuntamento ore 09,30 • Durata 4,00 ore

• Difficoltà media • Accessibilità no

• Quota di partecipazione gratuito
I guardiaparco vi guideranno in una suggestiva escursione spe-
leo-archeologica all'interno dell'emissario di Nemi, un'opera ma-
stodontica lunga circa 1600 metri risalente al VI secolo a.C. Si
ipotizza che fu realizzata dagli abitanti dell'antica Ariccia quando
ancora Roma era un agglomerato rurale. Si percorrerà l'intera lun-
ghezza dell'emissario fino a Vallericcia e quindi si tornerà indietro.  

L'escursione non è consigliata a chi soffre di claustrofobia.
Obbligatori stivali di gomma, torcia e caschetto.
info e prenotazioni: Centralino Parco - 06 9479931

Dom 08 Nelle viscere della terra

• Appuntamento ore 08,00 • Durata 5,30 ore

• Difficoltà media • Accessibilità no

• Quota di partecipazione € 10,00
Vivere un’avventura all’aria aperta ed in mezzo alla natura, sco-
prendo il meraviglioso mondo del Geoparco Vulcano Laziale! Un
suggestivo Trekking Geoturistico dove sarà possibile ammirare i
paesaggi di Castel Gandolfo e del lago Albano, Nemi, il suo bosco
sacro e l’omonimo lago, i monti dell’Artemisio e Velletri.

Pranzo al sacco a proprio carico; scarponcini da trekking, k-way, cappellino, borraccia.
info e prenotazioni: Ass. Geonatura - 3401481226 - geonaturaescursioni@gmail.com

Sab 14 Camminando lungo le antiche vie del
Geoparco del Vulcano Laziale: alla scoperta
di un vulcano che non ti aspetti
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Maggio 2018
• Appuntamento ore 08,30 • Durata 4,00 ore

• Difficoltà bassa • Accessibilità no

• Quota di partecipazione € 5,00

In questa escursione nei boschi del Parco si avrà l'opportunità di
ricercare le erbe spontanee che fanno parte della tradizione culi-
naria popolare dei Castelli Romani.

info e prenotazioni: Natura Mediteraneensis - 3297354152 - 3387605526
cibarius@gmail.com

Sab 05 Alla ricerca delle erbe spontanee 

• Appuntamento ore 10,00 • Durata 3,00 ore

• Difficoltà media • Accessibilità no

• Quota di partecipazione adulti € 6,00
bambini, ragazzi 4 - 14 anni € 3,00 

Escursione guidata in uno dei borghi più antichi dei Castelli Ro-
mani, scrigno di testimonianze archeologiche e storico-artistiche.
Un viaggio dall’età pre-romana ai nostri giorni.

Si consiglia abbigliamento e scarpe comodi. 
Prenotazione obbligatoria entro le ore 13:00 del venerdì precedente la visita.

info e prenotazioni: Diakronica - 3939544247 - ass.diakronica@gmail.com

Dom 06 Lanuvio: passeggiata nella storia

• Appuntamento ore 09,00 • Durata 5,00 ore

• Difficoltà media • Accessibilità no

• Quota di partecipazione € 10,00
bambini e ragazzi sotto i 14 anni € 5,00 

Vivere un’avventura all’aria aperta ed in mezzo alla natura, sco-
prendo il meraviglioso mondo del Geoparco Vulcano Laziale! Un
suggestivo Trekking Geoturistico, tra treno ed escursione a piedi,
alla scoperta del magnifico territorio del Vulcano Laziale!

Presso Monte Porzio Catone, sarà possibile pranzare, degustando i sapori tipici del
territorio, in una tipica “osteria vulcanica” al prezzo di € 15,00.

info e prenotazioni: ass. Geonatura - 3401481226 - geonaturaescursioni@gmail.com

Dom 06 Camminando nel Geoparco Vulcano Laziale:
geotrekking alla scoperta di Frascati,
l’antica Tusculum e Monte Porzio Catone.
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Giugno 2018

• Appuntamento ore 09,00 • Durata 4,00 ore - Va aggiunto il
tempo per la visita all'Azienda agricola e quello per il pranzo
• Difficoltà facile • Accessibilità no

• Quota di partecipazione adulti € 10,00 bambini, ragazzi 8 - 14
anni € 5,00 Opzionale € 15,00  per visita azienda vitivinicola,
con degustazione di pietanze tipiche locali e vino

Una giornata alla scoperta di un angolo del Geoparco Vulcano La-
ziale, tra Saperi e Sapori.
Esiste un legame strettissimo, fra la ricchezza dei suoli vulcanici
e la coltivazione della vite, dalla quale essa trae preziosi nutrienti,
in grado di rendere unico un vino.
Durante questa giornata si assisterà al "racconto" di rocce, mi-
nerali, suggestivi paesaggi e antiche città; si comprenderà come
da un terreno vulcanico e dall’abile mano dell’uomo, si ottengano
vini di grande pregio; si visiterà il Museo Diffuso del Vino di Monte
Porzio Catone, ed una rinomata azienda vitivinicola locale, in un
confronto tra gli antichi e i nuovi metodi di vinificazione.

info e prenotazioni: Ass. Geonatura - 3401481226 - geonaturaescursioni@gmail.com

Sab 09 Il Vulcano Laziale racconta:
un vulcano di-vino

• Appuntamento ore 16,30 • Durata 2,00 ore

• Difficoltà bassa • Accessibilità sì

• Quota di partecipazione € 5,00 più ingresso museo

Un pomeriggio dedicato ai bambini all’insegna del divertimento e
della scoperta della storia del vulcano dei Colli Albani. Il percorso
dedicato ai più piccini, si svolgerà all’interno del Museo di Geo-
paleontologia e preistoria dei Colli Albani, dove si attraverserà il
condotto infuocato del vulcano, per poi toccare con mano fossili
e rocce, e terminare con un grande gioco… vulcanico!

info e prenotazioni: Sistema Museo Velletri - 3938407980 - velletri@sistemamuseo.it

Dom 10 "Ciao, io sono Fumino….il Vulcano Peperino!!"

• Appuntamento ore 09,30 • Durata 3,00 ore

• Difficoltà bassa • Accessibilità sì

• Quota di partecipazione € 5,00
più ingresso Catacombe € 5,00 

Visita guidata lungo l’Appia Antica tra i Comuni di Albano e Ariccia
con partenza dal Torrione della Stella, cosiddetta Tomba degli
Orazi e Curiazi.
Visita alle Catacombe di San Senatore (affreschi dal IV al IX sec.
d.C.), discesa lungo l’Appia dove sono visibili numerose vestigia
sino a raggiungere la monumentale Sostruzione o viadotto di Valle
Ariccia (II sec. a.C.). 

info e prenotazioni: Archeoclub Aricino-Nemorense - archeoclubaricia@alice.it
vincentimariacristina@virgilio.it

Dom 10 Lungo l'Appia Antica Regina Viarum -
XVI miglio
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Novembre 2018

• Appuntamento ore 10,00 • Durata 3,00 ore
• Difficoltà bassa • Accessibilità no
• Quota di partecipazione adulti € 20,00 bambini € 10,00

Vivere il cavallo ed imparare a conoscerlo nel suo ambiente attra-
verso sessioni di horsewatching guidato di cavalli in libertà.

Prenotazione obbligatoria, entro 2 giorni dall’evento. Abbigliamento comodo.
Non è prevista monta in sella né esperienza in equitazione.

info e prenotazioni: Equincontro Natura - 3389550895 - info@equincontro.it

Sab 03 Vita col branco: sessioni di horsewatching
guidato

• Appuntamento ore 10,00 • Durata 3,00 ore
• Difficoltà bassa • Accessibilità sì
• Quota di partecipazione € 6,00

Attività di Educazione Ambientale per i più piccoli. 
Sarà possibile osservare e riconoscere diverse specie di uccelli
che vivono nell’area umida. Durante l’attività verrà preparato un
quadernino con gli appunti naturalistici.

Portare il binocolo.

info e prenotazioni: Meles Meles ASD – 3356908993 
beatrice@melesmeles.it

Dom 04 Birdwatching per bambini

• Appuntamento ore 09,00 • Durata 4,30 ore + visita al Museo
Geofisico di Rocca di Papa
• Difficoltà media • Accessibilità no
• Quota di partecipazione € 10,00 (€ 5,00 bambini e ragazzi 10
- 14 anni) più quota visita al Museo Geofisico di Rocca di Papa 

Geotrekking alla scoperta del Vulcano Laziale, attraverso il rac-
conto delle rocce, minerali, suggestivi paesaggi ed antiche strade.
Durante l’uscita sarà possibile inoltre visitare il Museo Geofisico
di Rocca di Papa, tra i primi osservatori geodinamici d’Italia.

Pranzo al sacco a proprio carico. 

info e prenotazioni: Geonatura - 3401481226 - geonaturaescursioni@gmail.com

Dom 04 Camminando nel cuore del Geoparco
Vulcano Laziale: alla scoperta di
“un vulcano dentro il vulcano”
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Via Cesare Battisti, 5 (Villa Barattolo)

00040 Rocca di Papa (Roma)

Tel. 06 9479931 - Fax 06 9495254

educazioneambientale@parcocastelliromani.it

ufficiostampa@parcocastelliromani.it

www.parcocastelliromani.it

Immagini dell’Archivio del Parco

ImpaginatoeStampa: Arti Grafi che Ciampino

Carta ecologica

Coordinamento generale a cura dell’ufficio

Educazione Ambientale

del Parco dei Castelli Romani

www.visitcastelliromani.it

www.consorziosbcr.net

www.cmcastelli.it
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